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Pienigdze dostownie przeciekajq ci przez palce? Nigdy ich nie ma pod rekq, gdy pojawia sie palgca potrzeba? Sprawdz, jak mozesz temu zaradzi¢

Nie musisz
tongc w
drugach!

Stos rachunkoéw rosnie coraz wyiszy, a pieniedzy na koncie ciggle
za mato. Jak sptaci¢ swoje zobowiqzania i pozegna¢ dtugi?

Dobry plan pomoze
wyjs¢c z diugow

sposobow na
oszczedzanie

Nawet niewiele
zarabiajqgc,

mozna nauczy¢ sie
oszczedzad.
Podpowiadamy,

w jaki sposob

to zrobié.

Oszczedzanie to trudna
sztuka. Polega nie tylko
na odkladaniu pieniedzy,
ale takze na przemysla-
nym gospodarowaniu
budzetem, a przede
wszystkim - na zmianie
codziennych przyzwy-
czajen. I to nie tylko tych
zwiazanych z ekonomia.
Warto jednak sprobowac.
To si¢ zwyczajnie oplaca.

wigcej na str. 2

Polacy
policzeni

64% Polakéw ocenia swojg
sytuacje jako przecietna.
Jedynie 17% z nas odktada
na zapas. Co jeszcze
0 sobie wiemy?

>s.8

Zdarza sie, ze przytloczeni
dlugami wpadamy w panike
i siegamy po kolejne pozycz-
ki albo po prostu przestajemy
placié. To blad!

Wyprawka

do poprawki

Problemy finansowe to
czesto wielkie zmar-
twienie, z ktérym

nigcia w dlugi i powaz-
ne tarapaty? Pod-
powiadamy, i to

Z dtugéw mozna wyjs¢,
ale trzeba caty czas podcho-
dzi¢ do tego z rozsadkiem

nielatwo sobie na przykladach i- podobnie jak w przypadku
poradzié. Zwlasz- zzyciawzigtych. oszczedzania — metoda docho-
cza ze zwykle Wszystko po to, dzenia krok po kroku do kolej-
laczy sie z inny- by nie popel- nych sukceséw. Podpowiada-

mi zdarzenia- niaé bledéw,

mi losowymi, na
przyklad choroba.
Jakich bledéw unikad,

by nie dopusci¢ do wpad-

ktore moga kaz-
dego doprowadzié
do finansowej ruiny.
wiecej nastr. 5

my, jak to zrobic.
wigcej na str. 4

Negatywna informacja
w BIG i co dalej?

Jak konsument moze si¢
dowiedzieé, ze jego dane
znajduja si¢ w Biurze
Informacji Gospodarczej?
W jaki sposdb mozna tra-
fi¢ do rejestru BIG? Co zro-
bi¢, jesli ktos trafi do reje-
stru przez pomylke i czy

w ogolle przejmowac sie
skutkami takiego wpisu?
0O wszystko to, co wazne
z punktu widzenia konsu-
menta, pytamy Agnieszke
Salach z Rejestru Dluzni-
kow ERIF BIG S.A.

wigcej na str. 4

W walce z diugami najlepiej
znalezé sojusznikali potaczyc sity

Takim wla$nie sprzymierzen-
cem moze by¢... firma obstu-
gujaca zadtuzenia. Tymcza-
sem cze$¢ os6b Swiadomie
unika kontaktu z jej przedsta-
wicielami. Niepotrzebnie.
Takie zachowanie moze tylko
pogorszy¢ nasza sytuacje
i znacznie zwiekszy¢ koszty.
Znacznie lepiej jest wypraco-
wac spos6b na to, by splaci¢

wylacznie swoje zadluzZenie,
niz dodatkowo optacaé
komornika. Na poczatek
wystarczy rozmowa telefo-
niczna lub umoéwienie sie na
spotkanie z doradca firmy
obstugujacej nasz dtug. Dla-
czego to tak wazne i czego
mozna spodziewac sie po
rozmowie? Podpowiadamy!
wiecej str. 8

Na przybory szkolne i zeszyty
rodzice wydajg $rednio
prawie 200 zt na dziecko.
Czy mozemy ptacic¢

mniej? >s.7

Motywacja

do dziatania

Ekspert ze Stowarzyszenia
Program Wsparcia Zadtuzo-
nych Roman Pomianowski
radz, jok zebrac sity do
walki z dtugami.

)>s. 6
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sie miarka. Oszczedzajqg
bogaci, to i nam sie optaci.
No i jeszcze: grosz do grosza,
a bedzie kokosza. Przystéow
zachwalajgcych zalety oszcze-
dzania jest mnéstwo, ale chyba

Z iarnko do ziarnka, a zbierze

nie mamy w ,Kurierze Finanso-
wym” tyle miejsca, by je wszystkie
wymieni¢. Chetnie za to wymieni-
my konkretne porady, dzieki kt6-
rym powyisze ludowe mqdrosci
nasi czytelnicy bedq mogli wcie-
lic w zycie!

Oszczedzanie to prawdziwa
sztuka. Polega ono nie tylko na
regularnym odktadaniu pienie-
dzy, ale takze na przemysla-
nym gospodarowaniu swoim
budzetem, a przede wszystkim
- na codziennym przestrzega-

niu wielu drobnych zasad.
Jakich?2 A chocby takich, ktére
proponujemy na tych stronach.
Zebralismy dla was 50 porad,
jak poprawi¢ stan finanséw,
zmieniajgc swoje nieekono-
miczne przyzwyczajenia. Spré-  tychl

»Kurier Finansowy” przedstawia ABC
zdroworozsqgdkowego gospodarowania
domowym budzetem. Na tych przydatnych
tfrikach mozna zyskaé setki ztotych!

bujcie na poczqgtek zastoso-
waé chocby kilka z nich,
a przekonacie sie, ze efekty
bedqg widoczne jak na dtoni.
Dzieki tym poradom mozna
zaoszczedzi¢ rocznie setki zto-

PRAD: Oszczedzanie przez wytgczanie

Przejrzyj oferty
dostawcéw energii.

Wybierz najkorzystniejszg, aby méc korzy-
sta¢ z najtanszych taryf. Mozesz zaoszcze-
dzi¢ miesiecznie nawet 20-30 zt.

Zainwestuj w zaréwki energooszczed-
ne, najlepiej LED.

Sqg one 10 razy oszczedniejsze niz zwykte
zaréwki, a i tak w wiekszosci dajg ciepte
Swiatto.

Wytaczaj swiatta, ktérych
nie uzywasz.

Nie rob tego jednak, jesli wychodzisz na
chwile z pomieszczenia, ktére oswietlajg
zardwki energooszczedne! Czeste wigcza-
nie i wytqczanie takich zaréwek zmniejsza
ich zywotnos¢ oraz wptywa na wieksze
zuzycie energii elektrycznej.

Na plycie grzewczej gotuj w jak
najmniejszej ilosci wody i korzystaj
z przykrywek.

Moze to zmniejszy¢ zuzycie pradu o 15%.
Do gotowania uzywaj garnkdw, ktérych
Srednica jest wieksza o 2 cm od wielkosci
ptyty grzewczej. Dzieki temu zaoszczedzisz
20% energii.

Wylgcz piekarnik na kilka minut przed
koncem pieczenia.

Dzieki temu temperatura sie utrzyma,
a piekarnik nie bedzie juz pobierac prgdu.

Regularnie usuwaj kamien z czajnika
elekirycznego.

A ponadto gotuj tylko takg ilos¢ wodly, jaka
jest cirzeczywiscie potrzebna - zaoszcze-
dzisz prawie 50% zuzywanej energiil

Lodéwke ustaw z dala
od zrodet ciepta.

Gdy loddéwka stoi na przyktad obok
kuchenki czy zmywarki, pobiera wiecej
energii elekirycznej. Trzeba tez pamietad,
by jg regularnie odmrazac i czyscic¢ znaj-
dujgce sie z tytu spirale — to kolejny sposéb
na oszczednosci.

Rozmrazaj produkty
w lodéwce.

Kiedy chcesz rozmrozi¢ zywnosé, to po
wyjeciu z zamrazarki wstaw jg do loddwki.
W czasie rozmrazania produkty pochtania-
ja ciepto z jej wnetrza. W efekcie loddwka
Zuzyje mniej energii.

Pralke wigczaj tylko z wypetnionym
w catosci bebnem.

Poczekaj, az bedziesz mie¢ duzo prania.
W ten sposdb zuzyjesz stosunkowo mniej
wody i proszku, a pralka pobierze nawet
0 35% mniej prgdu.

1 Irezygnuj
Z prania wstepnego.

Korzystaj z niego tylko w przypadku bardzo
zabrudzonej odziezy. Warto zakupic
proszek czy ptyn lepszej jakosci, poniewaz
nie wymagajg one uzywania wysokich
temperatur.

1 Nie korzystasz z urzgdzen
elekirycznych? Wyltqcz je.

Jesli tego nie robisz, to zuzywasz nawet
45% wiecej prgdu! Dlatego zawsze wycig-
gaj z gniazdka kable od tadowarki, telewi-
zora, radia czy komputera lub kup listwe

z wytqgcznikiem, ktérg w kazdej chwili
mozesz bez problemu wytqczyc.

12 Prasuj za jednym razem wiekszq
liczbe ubran.

Oszczedzisz energie niezbedng do rozgrza-
nia zelazka za kazdym razem, kiedy chcesz
z niego skorzystac.

1 Pomaluj sciany
i sufity na jasny kolor.

Dzieki temu mozna dtuzej korzystac ze
Swiatta dziennego. Jasne pomieszczenia
wymagajq tez stabszego o$wietlenia.

1 4 Staraj sie kupowaé sprzety w dobrej
klasie energetycznej.

Dla przyktadu loddwka w klasie A++ zuzy-
wa o 60% mniej energii niz lodowki produ-
kowane przed 2001 rokiem.
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23 Nie myj samochodu
biezqgcq wodg.

Aby umy¢ auto, rower czy sprzet ogro-
dowy, uzyj wiadra, ggbki lub szczotki
i odpowiedniego ptynu do mycia. Nie

polewaj samochodu caty czas biezgcq

wodgq. Skorzystaj z niej tylko na kohcu
do sptukania lub w momencie, kiedy

jest to akurat niezbedne

24 Wymien sptuczke
toaletowqg na dwudzielng.

Dzieki niej bedziesz mogt wybrac jeden

z dwéch dostepnych programdw sptuki-

wania - standardowy lub z mniejszg
o potowe iloscig wody. Produkowane

sposobow na oszczedzanie

sq réwniez modele z funkcjqg stop
pozwalajgcg na zatrzymanie sptukiwa-
nia w dowolnym momencie.

2 Wymien stuchawke prysznica
na wodooszczednag.

Jedli koncdwka prysznica ma napowie-
frzacz, to podczas pieciominutowego

natrysku zuzyjemy zaledwie 30-50 litréw
wody.

2 ZLastosuj perlator, czyli wodo-
oszczedng koncowke na kran.

Perlator zmniejsza zuzycie wody z 12-15
do 7 litréw na minute.

ZIYWNOSC: Planowanie z gtowq

2 Zawsze wczesniej
przygotowuj liste zakupéw.

Dzieki temu unikniesz chaosu, no i pokus,

aby kupowac zbedne artykuty spozywcze.

2 Przyrzgdzaj samodzielnie obiady
i przekgski do pracy.

Wydajesz codziennie 15 zt na obiad w fir-
mowym bistro czy 5 zt na kanapke? Pod-
licz, ile cie to kosztuje w ciggu miesigca,

i zastandw sie, czy warto.

2 Posadz
wiasne ziota.

Zamiast kupowac ziota, posadz wtasne
- na balkonie lub w ogrédku.

3 Zamrazaj nadwyzki zywnosci,
sezonowe owoce i warzywa.

Dzieki temu w zamrazarce bedzie zawsze
co$ na obiad. Mrozonki kupowane w skle-
pach sg znacznie drozsze niz te, ktdre sami
przygotujemy.

3 Zastgp oliwe
olejem rzepakowym.

Ma doskonaty sktad kwaséw ttuszczowych,
a jest o wiele tanszy od oliwy.

3 Zréb rozeznanie
na rynku.

Aby nie przeptacad, zorientuj sie, w ktérym
sklepie w okolicy sg najbardziej korzystne
ceny twoich ulubionych produktéw. Warto
rowniez sprawdzi¢ oferte sklepdw interne-
towych.

3 Wiecej czasem
znaczy taniej.

Produkty takie jak ryz czy kasza kupuj

w wiekszych opakowaniach. Kupujac je
w mniejszych torebkach, mozesz sporo
przeptacic.

3 Starq;j sie nie
wyrzuca¢ jedzenia.

Planuj z gtowq swoje zakupy i nie kupuj
zbyt duzej ilosci produktdw takich jok mieso
czy jogurty, ktére maijqg krétki termin przy-
datnosci. Czes¢ produktéw na pewno
warto zamrozi¢ i wykorzystac pdznie;.

3 R6b domowe
przetwory.

To nie tylko oszczedno$¢ w domowym
budzecie, ale takze pewnose, ze jesz
smacznie i zdrowo.

3 Gotéwka
zamiast karty.

Idgc na zakupy, miej ze sobg gotdwke.
Dzieki temu bedziesz mdgt obserwowad,
ile pieniedzy stracites.

3 Patrz na termin
przydatnosci.

W loddéwce i na pétkach, na ktérych
przechowujesz wekowane przetwory czy
puszki, wystawiaj z przodu te z najkrétszym
terminem przydatnosci. Dzieki temu
bedziesz mie¢ pewnose, ze produkty
zostang zuzyte przed jego uptywem.

3 Dojadaj po sobie
na drugi dzien.

Jadte$ na miescie, ale nie bytes w stanie
dokonhczy¢ swojego dania? Zabierz resztke
positku do domu. Mozesz jq przeciez
odgrza¢ na drugi dzien.

WODA: Liczy sie kazda kroplo

1 Sprawdz, czy w mieszkaniu nie
masz kapigcych kranéw.

Jesli takie sg — w kuchni, tazience czy
garazu - niezwtocznie je napraw. Jezeli
kran kapie z czestotliwoscig jednej kropli
na sekunde, mozesz straci¢ nawet 12 m?
wody przez rok! To bardzo duzo.

1 Szczotka zamiast
weia ogrodowego.

Uzywaj szczotki do czyszczenia balkonu
czy tarasu. Lejac wode z weza ogrodo-
wego, tracisz setki litréw — czesto na
darmo.

1 Diugie kgpiele w wannie zastgp
szybkim prysznicem.

To jednorazowa oszczedno$¢ nawet do
100 litrow wody. Jesli jednak wolisz korzy-
sta¢ z wanny, to postarg;j sie nalewac
mniej wody niz zazwyczai.

1 Nie myj naczyn
pod biezgcq wodg.

Zatkaj zZlew korkiem, namocz naczynia,
a oszczedzisz nawet 50% wody, ktérej
potrzebujesz do tej czynnosci. Naczynia
sptukuj pod zimnym, lekkim strumieniem
biezqcej wody.

1 Imywarki uzywaj tylko wiedy, kiedy
jest w catosci zapetniona.

Uzywaj programu oszczedno$ciowego,
dzieki ktéremu zuzyjesz mniejszq ilos¢ wody
i zaoszczedzisz na energii elekiryczne;.

2 Unikaj zbednego
sptukiwania toalety.

Nie wrzucaj do niej resztek jedzenia, niedo-
patkéw papierosdw czy chusteczek higie-
nicznych.

2 Podczas mycia zebdéw czy golenia
zakrecaj kran.

Uzywanie biezgcej wody moze spowodo-
wac strate nawet 9 litrdw na minute!

2 2 Podlewaj ogréd
deszczéwka.

Nie uzywaj do tego celu zbyt cenneji dro-
giej wody pitnej, tylko wody ze studni
lub deszczowki.

ZYCIE CODZIENNE

3 Skorzystdj z dobrodziejstwa
internetu.

Przymierzyte$ w sklepie kurtke czy buty, ktére
chcesz kupice Warto sie na chwile wstrzy-
mac, wroci¢ do domu i zobaczye, w jakiej
cenie oferujq te produkty sklepy interneto-
we. Ta metoda pozwala niejednokrotnie
zaoszczedzi¢ na zakupach sporo pieniedzy.

40 Zacznij odktadaé
do skarbonki.

Przygotuj stoik lub inny pojemnik. Naklej na

niego karteczke z informacjq, na co zbierasz,

i wrzucaj do niego co jakis czas rdzne kwoty.
Réb to regularnie przez 21 dni-tyle czasu
potrzeba, aby wyrobi¢ w sobie nawyk

- azobaczysz, ile cisie udato uzbierac.

2 7t dziennie to 730 zt w skali roku!

4 Po zakupach
zawsze sprawdzaj paragon.

Jedli zauwazysz jokie$ niezgodnosci z ceng,
ktéra byta podana na sklepowej potce,
warto zwrdci¢ uwage sprzedawcy i walczyE
0 zwrot pieniedzy.

4 Nie odrywaj metek
z ubran po zakupach.

Daj sobie czas, przymierz zakupione rzeczy
na drugi dzien i zadecyduj, czy na pewno
chcesz je sobie zostawic.

4 R6b regularne porzadki
w szafach i szafkach.

Naijbardziej wartosciowe rzeczy, ktérych juz
nie nosisz, wystawiaj na portalach interneto-

wych. Dzieki temu mozna uzbierac pienig-
dze na zakup nowego sprzetu lub ubran.

4 Zapraszamy
na promocje.

Kupowanie na promocjach i wyprzedazach
to idealny sposdb na oszczedzanie. Oczywi-
$cie pod warunkiem, ze nie ulegasz nagtym
zachciankom i kupuijesz tylko to, co wcze-
$niej zaplanowates. Posezonowe wyprzeda-
ze oferujq wiele ciekawych produktéw po
nizszych, korzystniejszych cenach.

4 Korzystqj
z autostopu.

Jesli duzo podrézujesz po Polsce, zainteresuj
sie specjalnymi serwisami infernetowymi, na
ktérych prywatne osoby oferujq przejozdy za
niewielkg kwote.

4 Zostaw samochéd
w garazu.

Jezdzisz samnochodem do pracy, a firma

nie zwraca ci kosztow paliwa? Podlicz, ile
wydajesz miesiecznie na dojazdy, i poréwnaj
o z cenq biletu komunikacji. Moze sie
okazag, ze oszczedzisz nie tylko pienigdze,
ale i czas.

: Dolbore pomysty

47 Ogranicz uzywki
lub z nich zrezygnuj.

Ograniczenie alkoholu i rzucenie palenia
pozwoli ci zaoszczedzi¢ nawet 500 zt mie-
siecznie.

4 Zatéz konto
oszczednosciowe

Wptacaj na nie co miesige jakgs statg
kwote, a takze nadwyzki pieniedzy,

na przyktad premie. Nie wyptacaj tych
pieniedzy, tylko zbieraj na konkretny cel.

4 Prowadz zeszyt
z wydatkami.

Zapisuj w nim, co kupujesziza ile.
Dowiesz sie, na co wydajesz najwiece),

a wtedy tatwiej ci bedzie znalez¢ sposdb
na zminimalizowanie kosztow.

5 Planuj

z glowa.
Ustal budzet domowy, ktdry w danym
miesiqcu przeznaczysz na zakupy i najpo-
frzebniejsze wydatki domowe. Pozwoli to

na kontrolowanie wydatkéw podczas
zakupdw.
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Negatywna informacja w BIG?

Co zrobi¢, by znikneta?

Odpowiada Agnieszka Salach z Rejestru Dtuznikow ERIF BIG S.A.

BIURO INFORMACIJI

Jak konsument moze si¢
dowiedzie¢, ze jego dane
znajduja si¢ w Biurze Infor-
macji Gospodarczej?
Zazwyczaj dowiaduje sie
o tym w niespodziewanym
momencie — na przyktad
podczas starania si¢ o kredyt
lub pozyczke. Czesto wiado-
mo$¢ ta dotyczy nieuregu-
lowanych platnoéci. Jednak
nie zawsze sg to zle infor-
macje. W biurach informa-
cji gospodarczej poza dany-
mi negatywnymi o dtugach
znajduja sie rowniez informa-
cje pozytywne, ktore Swiad-
cza o sumiennych platno-
Sciach, na przyklad za faktury,
rachunki czy terminowo spta-
cone raty kredytu lub pozycz-
ki. Tak dzieje sie na przyktad
w Rejestrze Diuznikéw ERIF
BIGS.A.

Aw jaki spos6b mozna trafi¢
do rejestru BIG?

W przypadku informacji
negatywnej wystarczy nie
optacac swoich rachunkéw,
rat kredytu czy innych zobo-
wiazan na czas. Op6Znienie
to musi przekroczy¢ 59 dni.

Ale uwaga, minimalna kwota
zadluzenia w przypadku kon-
sumenta musi wynie$¢ co
najmniej 200 zl, a w przypad-
ku przedsigbiorcy — 500 zt.

Jesli wierzyciel (czyli ten,
ktéremu jest si¢ winnym
pieniadze) przysyla dluzni-
kowi zawiadomienie o zglo-
szeniu go do BIG, to czy
mozna jeszcze zrobié cos,
zeby jednak unikna¢ wpisa-
nia do rejestru?

Najlepiej oczywiscie jak naj-
szybciej splaci¢ zalegle ptat-
noéci. Ale nawet jesli nie jest to
mozliwe, to trzeba jak najszyb-
ciej skontaktowac sie z wierzy-
cielem, by dowiedziec sie, czy
istnieje mozliwo$é¢ zawarcia
ugody i rozlozenia dtugu na
raty. To moze zapobiec upu-
blicznieniu negatywnej infor-
macji o zalegto$ciach platni-
czych. Jedli kto$ zechce wow-
czas sprawdzi¢ nasza wiary-
godno$¢, nie zobaczy infor-
macji o dlugu objetym ugoda.
Trzeba jednak pamietac, ze
w momencie spdZnienia si¢
z zaptata chociazby jednej
raty ugody informacja nega-
tywna moze zosta¢ w kazdej
chwili ujawniona. Oznacza
to, Ze zobacza ja miedzy inny-
mi banki i inne firmy, ktore
sprawdzaja swoich klientéw
w BIG.

Czy jest mozliwos¢, Ze osoba
zadluzona trafi do rejestru
nieslusznie? Co ma zrobic,
jesli tak sie stanie?

Z prosba o wyjasnienie takiej
sytuacji najlepiej zwrdcic sig
bezposrednio do firmy badz

instytucji, ktéra dokonata
takiego wpisu. Nalezy pamie-
tac, ze tylko wierzyciel - czyli
na przyktad firma, z ktorej
ustug korzystamy i wobec
ktérej mamy zadtuzenie — ma
prawo dopisania do BIG infor-
macji na nasz temat. Jesli sa
one bledne, nieaktualne, nie-
kompletne albo sa udostep-
nione lub przechowywane
Znaruszeniem prawa, moze-
my zadac ich sprostowania,
uaktualnienia lub usuniecia.
Tak mowi ustawa.

Jakie sa skutki wpisania
do BIG?

Na przyktad problemy z uzy-
skaniem kredytu lub pozycz-
ki. Ktopot moze tez wystapic,
kiedy bedziemy chcieli kupi¢
co$ na raty. Ale to nie koniec.
Réwniez dostawca kablowki,
internetu czy ustug telefonicz-
nych moze odméwic¢ zawarcia
znami umowy abonamento-
wej, kiedy zobaczy, Ze jesteSmy
wpisani do BIG.

Co musi zatem zrobic¢ osoba
zadluzona, zeby zostaé
wykreS$lona z rejestru? Czy
poza splata dlugu trzeba jesz-
cze podjac jakies§ kroki? Czy
sq jakie$ sposoby na popra-
we wizerunku po wpisaniu
dlugu do BIG?

Najlepszym sposobem jest
catkowita splata zadluzenia.
Kiedy nadejdzie juz ten dzien,
to poinformujmy o tym fak-
cie wierzyciela, ktory zgod-
nie z przepisami prawa ma
14 dni na usuniecie informa-
¢ji 0 naszym zadtuzeniu z BIG.
Aby poprawi¢ swoja reputacje

na rynku, warto tez zaczac
budowac pozytywna historie
platnicza.

W jaki sposob?

Wystarczy terminowo spla-
cac raty kredytu lub pozycz-
ki, regulowac na czas rachun-
ki - za telefon, czynsz, prad,
gaz —1izlozy¢ wniosek u ustu-
godawcéw o dopisanie pozy-
tywnej informacji gospodar-
czej do BIG.

A co sie dzieje po wykresle-
niu? Czy instytucje finanso-
we wiedza, Ze wczeSniej osoba
zadluzona widniala w reje-
strze?

Biuro ujawnia tylko aktual-
ne informacje gospodarcze.
Co to oznacza? W przypadku
splaty zobowiazania w catosci
ipo usunieciu danych nega-
tywnych dotyczacych tej ure-
gulowanej zalegtosci informa-
cje te nie sa potem ujawniane
przez biuro.

A co w przypadku informacji
pozytywnej?

Aby znalez¢ sie na licie wia-
rygodnych ptatnikéw, wystar-
czy oplacac swoje zobowiaza-
nia w wymagalnym terminie
lub z opdznieniem wynosza-
cym mniej niz 60 dni. Nastep-
nie nalezy dostarczy¢ swoje-
mu ustugodawcy (na przy-
kiad telefonii komoérkowej lub
bankowi) wniosek o wpisanie
danych pozytywnych do Biura
Informacji Gospodarczej. Jesli
ustugodawca sam bedzie
chcial wpisa¢ takie dane na
nasz temat do BIG, wystarczy
wyrazi¢ na to zgode.

GOSPODARCZEJ

Czym zajmuje sie BIG?

Biura informaciji gospodarczej (BIG) pomagajqg firmom
i instytucjom sprawdzac¢ wiarygodno$¢ ptatniczg ich
klientow, dostawcdw i partneréw biznesowych. Poza
tym kazdy konsument moze sprawdzi¢, czy firma,
z ktérg chce podjgcé wspdtprace, nie ma problemdw
z ptatnosciami za swoje zobowigzania finansowe.

Obecnie na polskim rynku funkcjonujq cztery takie
biura, a ich dziatalnos¢ reguluje Ustawa o udostepnia-
niv informacji gospodarczych i wymianie danych
gospodarczych z dnia 9 kwietnia 2010 r. Kazdy z BIG-
-6w jest niezalezng od panstwa spodtkg akeyjng, ale
nadzér nad nimi sprawuje Ministerstwo Gospodarki.
Biura majq wtasne bazy danych, w ktérych znajdujg
sie informacje gospodarcze przekazywane przezrézne
firmy: banki, instytucje finansowe, operatoréw telefo-
nii komaorkowej, sqdy, przedsiebiorstwa oraz innych
uczestnikow rynku. Oczywiscie wszystko odbywa sie
zgodnie z zasadami okreslonymi we wspomnianej
ustawie. Jednym z biur, ktére gromadzqg, przechowu-
ja i udostepniajqg takie informacje, jest Rejestr Dtuzni-
kéw ERIF BIG S.A.

Jak sprawdzi¢, czy jestem wpisany do BIG
i jakie informacje o mnie tam sie znajdujq?
Kazda osoba moze sprawdzi¢ informacje na swdj
temat znajdujgce sie w biurach informacji gospodar-
czej. W Rejestrze Diuznikdw ERIF BIG S.A. jest to mozli-
we za posrednictwem serwisu internetowego infoKon-
sument.pl. Wystarczy sie w nim bezptatnie zarejestro-
wac. Przy okazji mozemy sie dowiedzie¢, czy w ciagu
ostatniego roku kto$ sprawdzat nas w rejestrze i jakie
informacije uzyskat. Wedtug zapiséw ustawy kazda
osoba raz na szes¢ miesiecy moze sprawdzi¢ dane na
swoj temat w BIG zupetnie za darmo.
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Dobry plan pomoze ci wyjsc z zadtuzenial

/aznAacza) sptacone zobowigzanial

Przygotowalismy tabelke, w ktdre] mozesz zaznaczac swoje sukcesy
— czyli zobowigzania, z ktdrymi sobie juz poradzites

rachunkéw do zaplacenia, a po

plecach przebiegaja ci ciar-
ki. Czyzby z ekscytacji, ze wreszcie
nadeszla pora na splacenie twoich
zobowiazan? OczywiScie, ze nie. To
po prostu objaw strachu - Ze naj-
zwyczajniej w §wiecie nie stac ci¢ na
uregulowanie tych wszystkich dlu-
gow. Co tu zrobié, przeciez zaplacic¢
trzeba! Od czego zaczac? , Kurier
Finansowy” podpowiada, jak wydo-
stac sie¢ z finansowej pulapki.

Patrzysz przerazony na stos

Nie bierz pozyczki
na splate dlugow!

Przyznaj, Ze to pierwsza rzecz, jaka
przyszta ci do glowy. Wziecie nowej

pozyczki w celu sptacenia dotych-
czasowych zobowigzan jest jed-
nak ztym pomystem. Spowoduje to
ztudne poczucie pozbycia sie pro-
blemu. Tymczasem on wciaz bedzie
istnial. Owszem, znikng dotych-
czasowe zadluzenia, ale zostaniesz
przeciez z nowa pozyczka wraz
7 jej odsetkami i innymi kosztami,
ktére w sumie moga przewyzszac
poprzednie zalegto$ci! W ten spo-
so6b mozesz jedynie nakrecié spi-
rale zadluzenia, ktére bedzie rosto
w nieskonczono$¢. Trzeba siegnaé
po inne metody i postarac sie spla-
ca¢ dlugi w inny sposéb — ograni-
czajac zbedne wydatki, znajdu-
jac nowe sposoby na oszczedza-
nie (polecamy nasz poradnik na

str. 2-3), racjonalnie planujac swoj
domowy budzet.

Zadbaj o dach
nad glowa

Jesli wérod twoich zalegtodci znaj-
duje sie czynsz za mieszkanie lub
rachunek za Swiatlo, wode czy
ogrzewanie albo kredyt hipoteczny
- zajmij sie nimi w pierwszej kolej-
nosci. Nie mozesz dopuscic, by stra-
ci¢ dach nad glowa, wszczeto poste-
powanie eksmisyjne lub odcieto ci
prad. To jedne z najwazniejszych
zobowiazan. Tam gdzie to mozli-
we, umow sie na splate wratach
i koniecznie dotrzymuj ustalonych
warunkow. Uwaga! Gdy juz uda ci

si¢ pozby¢ zalegtoSci, pamigtaj, by
od teraz zawsze placi¢ te zobowiaza-
nia na czas i w pierwszej kolejnosci.

Pozbadz si¢ obciazajacych
,chwilowek”

Oprocentowanie tych niezwykle
popularnych w Polsce pozyczek
moze by¢ bardzo wysokie. Ich rze-
czywista roczna stopa oprocentowa-
nia - czyli wskaznik, ktéry najlepiej
pokazuje wszystkie koszty dane-
go kredytu — moze by¢ szokujaco
wysoka i wynosi¢ nawet 80%, a nie
sg wcale rzadkie sytuacje, gdy osia-
ga warto$¢ 2000%! Czy potrzebujesz
mocniejszego argumentu, by jak
najszybciej je sptacic i pozby¢ sie ze

swojego domowego budzetu takiego
obciazenia? Na szczeScie ,,chwilow-
ki” maja to do siebie, ze ich kwoty sq
stosunkowo niskie. Dlatego spta¢ je
w miare mozliwo$ci jak najszybciej
w calosci, a potem dokladnie ana-
lizuj swoje potrzeby i mozliwo$ci
oraz koszty przed wzieciem kolejnej
lub trzymaj sie od nich z daleka!

Zajmij si¢ pozostalymi
kredytami

Pozyczka gotéwkowa na wakacje
z rodzina, ktorej ciagle nie uregulo-
wales? Telewizor na raty, ktérych nie
placisz od kilku miesiecy? Zadluze-
nie na karcie kredytowej? Zadnego
dlugu nie mozna lekcewazy¢. Z psy-
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Nie popetniaj tych btedow!

Mierz sity na zamiary - to znane powiedzenie
moze pomoc unikngé powainych kitopotéw
finansowych. Przesadne pragnienia to
popularny btgd finansowy. | niejedyny.

otrafia zburzy¢ spo-
Pk()j, napsu¢ duzo

krwi, a nawet znisz-
czy¢ zycie. Problemy
finansowe to czesto wiel-
kie zmartwienie Polakow,
gdyz jak pokazuja bada-
nia, miesigcznie wydaje-
my praktycznie wszystko,
co udalo nam sie zarobié.
A co, kiedy pojawia sie
niespodziewane wydat-
ki i zobowiazania? Nie-
stety, nie kazdego staé na
ich splate. Dlaczego tak
sie dzieje? Przez jakie ble-
dy popadamy tak czesto
w spirale zadluzenia?

Pan Marcin z Inowrocta-
wia wystuchiwal w pra-
cy od dobrych kilku lat,
jak to jego koledzy kupu-
ja nowy sprzet do domu,
zabieraja swoje rodziny na
wakacje czy robig remon-
ty. Dluzej nie mogt juz
tego wytrzymac. On tez tak
chciat. Jednak nie pozwala-
fa mu na to pensja - pienia-
dze zawsze jakos sie roz-
chodzity i na koncie pod
koniec miesigca straszy-
to wielkie zero. W jaki spo-
sob koledzy z pracy byli
w stanie cokolwiek zaosz-
czedzi¢ z tych zarobkow,
pan Marcin nie miat zie-
lonego pojecia. W konicu
sie ztamal. Wzial pozycz-
ke i zafundowal rodzinie

chologicznego punktu widzenia war-
to w pierwszej kolejnosci wybra¢ naj-
mniejszy diug. Sptacajac go w catosci,
odniesiesz swoj pierwszy sukces, kt6-
ry powinien dodac ci skrzydet w walce
z dalszym zadluzeniem. By¢ moze war-
to zacza¢ od niego nawet cata procedu-

re wychodzenia z dtugow.

TABELKA
OBOK ULATWI
UTRZYMANIE
PORZADKU
W SPLACANIU

ZOBOWIAZAN.

WYTNU JA
| ZACHOWAJ!

nowy telewizor. Nie zdazyt
uregulowac¢ nawet trzech
rat, gdy... stracil prace.
Zadnych wplywow, zad-
nych oszczednoéci, a dtug
przeciez sam sie nie splaci.
Dorywcze prace pozwalaly
zarobi¢ na czynsz i co$ do
jedzenia, ale gdzie tu mowa
o ratach?!

Pan Marcin ich nie pta-
cil, wiec ostatecznie tra-
fit do rejestru diuznikéw.
Nie przejat sie tym zbytnio.
- Czym sie tu martwic, sko-
ro kolejnych kredytow brac
nie zamierzam - tluma-
czyt sobie. Ale los potra-
fi by¢ zlosliwy — panu Mar-
cinowi zaczal przeciekaé
dach. Okazalo sie, ze jednak
zastrzyk gotowki bardzo by
sie przydal. Ale Zaden bank
nie chcial mie¢ z panem
Marcinem do czynienia,
pozostalo mu wiec skorzy-
sta¢ z ustug firmy pozycz-
kowej. I rozkrecita sie spira-
la zadluzenia, z kt6ra mez-
czyzna nie jest sobie w sta-
nie nijak do dzi$ poradzié...

W tej historii pojawia sig
kilka najczestszych przy-
czyn popadania w dtugi.
Niekiedy decyduja o tym
sprawy losowe. W rodzi-
nie moze zdarzy¢ sie cho-
roba, dom czy mieszkanie
moze pasc ofiara zywio-
tu, wystuzony samoché6d

lub sprzet kuchenny moga
sig zepsuc. Po utracie pra-
cy réwniez nietrudno zna-
lez¢ sie w takiej sytuacji.
Jednak eksperci zauwaza-
ja, ze w wielu przypadkach
dhugi sa po prostu skutkiem
nieprzemy§lanych dzia-
tan finansowych. Z cze-
go one wynikaja? Na przy-
ktad z przesadnych pra-
gnien. Chcieliby§my tadniej
mieszkac, drozej si¢ ubierac¢
ijezdzi¢ lepszym samocho-
dem tylko dlatego, Ze robia
tak inni. Nie zastanawiamy
sie przy tym, Ze przeciez
nas na to po prostu nie stac¢,
tylko bierzemy kredyt, Zeby
zaspokoi¢ swoje ambicje.

Czesto takze nie potrafi-
my gospodarowaé swoim
budzetem i nie panujemy
nad wydatkami. Nie wiemy,
jakie rachunki powinni$my
optacic i kiedy. Nie wiemy,
ile tak naprawde wydajemy.
A to wiaze sie z kolejnym
czestym powodem zadtu-
zenia, czyli niemy$leniem
o przysztosci. Nie warto
wydawac wszystkich zaro-
bionych pieniedzy. Powin-
niSmy uczy¢ si¢ oszczedza-
nia i gromadzi¢ pieniadze
na czarna godzine, zamiast
ulegac¢ na zakupach kazdej
pokusie, jesli tylko mamy
jeszcze na koncie jakie§
wolne $rodki.

Historie z zycia wziete

) M6j maqz prowadzit firme transportowq
i wziql na raty samochéd dostawczy wart
ok. 180 tys. zt. Wpadt jednak w olbrzymie
dtugi, poniewaz przez pot roku intensyw-
nie grat w kasynie i jednoczesnie zaciqgat
wysokie kredyty. Z dnia na dzien zosta-
tam bez pracy. Pracowatam na umowe-
-zlecenie odnawianej co miesiqc. Jestem
jeszcze na utrzymaniu rodzicow, wiec
zarobki wydawatam na zachcianki, ktére
caly czas sie zwiekszaty. Markowe ubra-
nia, imprezy, wyjazdy. Kiedy brakowato
mi gotowki, korzystatam z karty kredyto-
wej i chwiléwek.

> Mama wpadia w spirale dlugow. Zacze-
to sie od jednej, wiekszej pozyczki i kilku
matych, gdy tata stracit prace. Znalazt jg
szybko, ale niestety te chwilowki i kredy-
ty kto$ musiat sptacic, wiec brata kolejne,
by miec z czego placic przediuzenia i raty.
Tydzieri po wyplacie jej, ojca i mojej nie
ma juz Sladu...

Kredyt hipoteczny

Czynsz za mieszkanie

Rachunki za swiatlo/gaz/wode

ZAINACZ SWOJE SUKCESY!

ZOBOWIAZANIA, Z KTORYMI SOBIE JUZ PORADZILES

Drobny kredyt na sprzet AGD

> Mamy z mezem dobrq prace i state
posady. Moi rodzice zaproponowali nam
rozbudowe domu i obiecali poméc.
Wzieli kredyt, ktory starczyt na posta-
wienie muru o wysokosSci metra, my
musieliSmy zaplaci¢ reszte. Potem doszto
miedzy nami do spie¢, a my z mezem
bralismy jeden kredyt za drugim, aby
wykaricza¢ dom. No i w kovicu przebra-
ta sie miarka: nie byliSmy w stanie spta-
ca¢ kredytow.

) Zaczelto sie od problemoéw rodzinnych,
wszystko byto na mojej glowie. Nie zwra-
catam uwagi na to, Ze mojego meza nie
obchodzq zZadne rachunki, jedzenie, kre-
dyt do sptacenia, ubrania dla dzieci.
Brnetam coraz bardziej: kredyty, karty.
Dtugi rosty, moich pieniedzy nie starcza-
to na sptate zobowiqzan. Do myslenia
meza zmusita dopiero ta trudna sytu-
acja, gdy bank wypowiedzial umowe
i jego dom mogt zostac zlicytowany.

Irédto: forum-zadiuzonych.pl

SWAR

Pozyczka , chwilowka”
Kredyt gotowkowy

Karta kredytowa

WYTNIJ | ZACHOWAJ

-




| 6 Kurier Finansowy

MOTYWACIJA

Chcesz wreszcie zacza¢ walczyé
ze swoimi dtugami, ale brakuje ci
motywaciji i odwagi? Koniecznie
przeczytaj ten artykut! Na pytania
os6b zadluzonych odpowiada
ekspert ze Stowarzyszenia Program

Wsparcia Zadtuzonych
— Roman Pomianowski

Program Wsparcia Zadtuzonych - jak to dziata?

Juz ponad dwa lata minety, odkgd w Poznaniu ofi-
cjalnie swojqg dziatalno$¢ rozpoczeto Stowarzysze-
nie Program Wsparcia Zadtuzonych. Gtdwnym
celem Stowarzyszenia jest bezptatna i poufna
pomoc prawna i psychologiczna dla oséb zadtu-
zonych.

Inicjatywa pomagania osobom zadtuzonym naro-
dzita sie w 2010 roku, kiedy to grupa oséb rozpo-
czeta starania, by w zorganizowany sposdb poma-
gac ludziom, ktérzy wpadli w spirale zadtuzenia.
Bodzcem do dziatania byto coraz czestsze pojao-
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ak zaoszczedzu:
pienigdze na szkolnej
wyprawce dia dziec

= ~Kurier Finansowy” podpowiada sprawdzone

metody oszczedzania na wydatkach szkolnych

iedys bylo duzo
Klatwiej. W sklepie

papierniczym leza-
ly trzy modele piornikow,
raptem kilka zeszytéw do
wyboru, a ekierke i gumke
myszke kazdy uczein mial
taka sama, bo innych nie
bylo. Dzi$ pé6lki w sklepach
i supermarketach oszala-
miaja bogactwem szkol-
nych przyboréw. Do wybo-
ru, do koloru. Tylko skad
wziaé na to wszystko pie-
nigdze?!

Zanim przed rozpocze-
ciem roku szkolnego wyru-
szy sie do sklepu, by zatado-
wac koszyk po brzegi i prze-
zy¢ chwile grozy przy kasie,
warto poznac kilka sposo-
boéw na ograniczenie wydat-
koéw zwiazanych ze szkol-
na wyprawka. Dzieki nim
w portfelu po takich zaku-
pach moze zosta¢ nawet
kilkadziesiat zlotych wiecej!

Przede wszystkim nie
ruszaj si¢ z domu bez pre-
cyzyjnej listy. Stworz ja
W porozumieniu ze swoim
dzieckiem. ,Czy zeszytéw
do polskiego ma by¢ szes¢,
czy moze wystarcza ci trzy?
Jak bylo w poprzednim roku
szkolnym? Czy na pewno
potrzebny jest ci nowy
zestaw kredek? No i ten
korektor - przeciez wcale

nie jest jeszcze na wyczerpa-
niu i dlugo nie bedzie. Spo-
kojnie wystarczy do konca
roku, skoro dotychczas
wykorzystates tylko jedna
trzecia zawartosci”. Dzieki
takiej rozmowie z uczniem
bedziesz mogl doklad-
nie spisaé jego rzeczywi-
ste potrzeby w formie listy
zakupow. Z takim wyka-
zem w reku na pewno nie
wtozysz do koszyka zbed-
nych przedmiotéw, ktore
tylko podwyzsza rachunek.
Zwracaj ponadto uwage na
ceny. Jeden zeszyt moze by¢
dwa razy drozszy od drugie-
go tylko dlatego, ze z jego
oktadki na przyktad u§mie-
cha sie bohater popularne-
go filmu, znany sportowiec
czy przystojny piosenkarz.
Na przybory szkolne
i zeszyty rodzice wyda-
ja Srednio prawie 200 z}
na dziecko. Niemal dwa
razy tyle musza przezna-
czy¢ na zakup podreczni-
kow. Ale to sie juz powo-
li zmienia. Na cale szcze-
$cie Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej, poczawszy
od zakoniczonego niedaw-
no roku szkolnego, wpro-
wadzilo sporg innowacje.
Wielu rodzicoéw pierwszo-
Klasistéw odetchnetlo z ulga
na wies¢ o tym, ze nie beda

musieli zapozyczac sie, by
kupi¢ dziecku podreczniki
szkolne. Uczniowie zyskali
bowiem prawo do korzysta-
nia z bezplatnych ksiazek.
W nadchodzacym roku
szkolnym program mini-
sterstwa obejmie kolejne
roczniki. Dolacza do niego
uczniowie drugiej i czwar-
tej klasy szkoty podstawowej
oraz pierwszej klasy gimna-
zjum. Rodzice tych dzie-
ci zaoszczedza po kilkaset
zlotych, jest wiec z czego sie
cieszy¢.

Pozostali musza niestety
uzbroic¢ sie w cierpliwos¢.
Docelowo wszystkie klasy
podstawowki i gimnazjum
program obejmie w roku
szkolnym 2017/18. Wtedy
podreczniki przestang by¢
obciazeniem domowego
budzetu dla wszystkich pol-
skich rodzin. Do tego czasu
warto rozgladac sie za pod-
recznikami uzywanymi,
korzysta¢ na wyprzedazach
i kiermaszach podreczni-
kow uzywanych, a takze
sprawdzaé strony interne-
towe w poszukiwaniu pro-
mocji. Mozna tez sprobo-
wac sprzedaé podreczniki
uzywane dotychczas przez
nasze dziecko i w ten spo-
sob cho¢ troche dorobic...
do kolejnej wyprawki.

Wiecej porad Romana Pomianowskiego
mozna znalezé na internetowym blogu
+Psychologia zadtuzenia”

pod adresem HRRP.blog.onet.pl

wianie sie 0séb zadtuzonych w gabinetach psy-

chologicznych i srodowiskach samopomocowych.

—Od samego poczgtku dziatania podkreslamy sta-

Nnowczo, ze nie oferujemy osobom zadtuzonym

cudownych rozwigzan, nie udzielamy pozyczek,

nie oddtuzamy, nie jesteSmy kolejnym stowarzysze-

niem antywindykacyjnym i z nikim nie zamierzamy

wojowac¢ — moéwi Roman Pomianowski, prezes

zarzgdu Stowarzyszenia.

Zamiast tego SPWZ skupia sie na dziatalnosci edu- Wiecej informacji na stronie:
kacyjnej i poradniczej. www.programwsparcia.com

Dofinansowanie do
wyprawki szkolnej

awet 770 zt - o takie dofinansowa-
N nie do szkolnej wyprawki moga

ubiega¢ sie¢ rodzice niektdrych
dzieci. Komu przysluguje to wsparcie?
»Kurier Finansowy” wyja$nia.

Jak poinformowato Ministerstwo Edu-

kacji Narodowej, rzadowy program
»Wyprawka szkolna” obejmie uczniéw,
ktorzy w nadchodzacym roku szkolnym
beda uczeszczac do III klasy szkoly pod-
stawowej, IV klasy technikum i III klasy

ogo6lnoksztalcacej szkoly muzycznej
I stopnia. W ich przypadku dochéd na
osobe w rodzinie nie moze przekroczy¢
574 z}. Na pomoc panstwa — bez wzgledu
na zarobki - moga réwniez liczy¢ rodzice
dzieci niestyszacych, stabostyszacych
istabowidzacych, z niepelnosprawnoscia
intelektualna lub ruchowa oraz auty-
zmem.

Ministerstwo Edukacji Narodowej sza-
cuje, ze z programu bedzie mogto skorzy-
sta¢ okolo 227 tysiecy dzieci. Dokladna
tabele z wykazem konkretnych kwot,
jakie przystuguja poszczeg6lnym grupom
uczniéw, znalez¢ mozna na stronie inter-
netowej ministerstwa. Jest ona do§¢
skomplikowana, wiec rodzice nie powin-
ni wahac sie przed odwiedzeniem szkoty,
do ktérej uczeszcza ich dziecko, zeby
dowiedzie¢ sie szczegétéw. Gra jest warta
Swieczki, bo przeciez kazdy grosz sie
liczy!
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Na co Polacy wydajq pienigdze

Jedzenie, czynsz czy luksusy?

e Z JAKIMI OPLATAMI ZALEGAMY?

Czynsz, ogrzewanie, prad, woda, gaz, telefon
Abonament za telefon, telewizje, internet
Sptaty rat kredytow i pozyczek

Optaty zwigzane ze szkotg lub przedszkolem

a co najczeS$ciej, ana co
N najchetniej wydajemy pie-
niadze? Czy jesteSmy
sklonni sie zadluzac? Jak ocenia-
my swoja sytuacje finansowa? By
pozna¢é¢ odpowiedzi na te i wiele

Inne

innych pytan, Grupa KRUK wraz
z Instytutem Millward Brown
przeprowadzila ogélnopolskie
badanie. Jego wyniki przynosza
wielu bardzo interesujacych
informacji.

e NA CO NAJCHETNIEJ WYDAJEMY?
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Dla kobiet najatrakcyjniejsze
sq zakupy odziezy, butow,
bizuterii oraz zwigzane

z dbaniem o urode.
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Mezczyzni natomiast
najchetniej wydaja
pieniadze na elektronike,
a takze zakupy zwigzane
z motoryzacja, sportem

i uzywkami.

Az 64% Polakéw ocenia swoja
sytuacje finansowa jako przecietna.
Oznacza to, ze co miesiac wychodza
na zero, bo ich dochody pokrywaja
sie z wydatkami. Co si6dma osoba
jest w jeszcze gorszej sytuacji
i wydaje wiecej, niz zarabia. Jedynie
17% szczedliwcoéw moze pochwalié
sie tym, ze maja mozliwos¢ odkta-
dania pieniedzy na zapas. Czyli
whnioski sa takie, ze niewielka grupa
0s6b moze pozwoli¢ sobie na
odktadanie oszczednoSci.

Na podstawie wynikéw badania
mozna wywnioskowac, ze skoro
zdecydowana wiekszo$¢ podstawo-
wych wydatkéw, takich jak jedze-
nie, ubrania lub czynsz, pokrywa-
najest z regularnych dochodéw, to
kazdy wydatek, ktéry nas zaskoczy
lub nie wpisuje sie w comiesieczny,

e JAK OCENIAMY SWOJA SYTUACJE FINANSOWA?

POZYTYWNIE

PRZECIETNIE

rutynowy plan, mocno odbija sie
na naszym domowym budzecie.
Taka sytuacja jest niebezpieczna,
poniewaz moze prowadzi¢ do zale-
gtodci w terminowej sptacie zobo-
wigzan, a w dtuzszej perspektywie
do wpadniecia w powazne dlugi.
Niekt6érzy pomagaja sobie, bio-
rac kredyty i pozyczki. Co trzeci
Polak skorzystat z takiej mozliwosci
przynajmniej raz, z kolei co czwar-
ty nie wyklucza podjecia takiego
kroku w przysztosci. Pozyskane
w ten sposob dodatkowe pieniadze
przeznaczane s3 najczesciej na
duze urzadzenia AGD, remont,
meble i sprzet multimedialny. Jed-
nak wziecie kredytu moze czasem
niestety oznaczac¢ problemy z jego
terminowym uregulowaniem.
Az 14% Polakéw przyznaje, ze zda-

Mozliwo$¢ odktadania
pieniedzy na przysztosé

Dochody pokrywaja
sie z wydatkami

Irédto: materiaty prasowe KRUK S.A.

Wydatki przewyzszajgq
zarobki

rzylo im sie nie placi¢ na czas na
przyktad czynszu, rachunkéw za
gaz, prad, telefon czy internet oraz
rat wspomnianego kredytu lub
pozyczki.

Dzieje si¢ tak miedzy innymi dla-
tego, Ze sa to jedne z najmniej
lubianych przez nas nalezno$ci
- obok wydatkéw na leki, korepety-
cje dla dzieci czy dentyste. A na co
najbardziej lubimy przeznaczac
pieniadze? Okazuje sieg, Ze na sto-
sunkowo mate, przynoszace bezpo-
srednia przyjemno$¢ rzeczy, takie
jak odziez, buty, prezenty dla naj-
blizszych, kosmetyki, czy realizacje
swojego hobby. Interesujace jednak
jest to, Ze zakupy za poZyczone pie-
niadze nie sprawiaja nam takiej
przyjemnoS$ci, jak mozna by sie
spodziewac.

Dlaczego warto zgtosi¢ sie do firmy obstugujacej zadtuzenia?

Nie unikaj kontaktu.

Zrob to we wiasnym interesiel

Spodziewales sie, ze ten dzien kiedys nadejdzie. Otwierasz skrzynke pocztowq, wyjmujesz korespondencije. Wsrod listow

i ulotek znajdujesz koperte z informacjq, ze wierzyciel, czyli bank lub inna instytucja, kidrej jestes winny pienigdze, przekazat
twoj dlug firmie obstugujacej zadtuzenia. Powdd? Przestates sptacaé raty kredytu w terminie. Chciatbys odtozy¢ ten list na
dno szuflady lub wrzuci¢ do kubta? Nie rob tego! Moze wtasnie otrzymates gotowq recepte na twoje problemy z dlugami!

alka z dlugami jest
Wlatwiejsza, gdy ma sie
sojusznika w postaci

firmy obslugujacej zadluzenia.
Nie warto unika¢ kontaktu z jej

- odmawia¢ splaty swoich zale-
gloSci. Pozytywne podej$cie
i otwarto§¢ na wspolprace moze
uchroni¢ cie¢ przed powaznymi
i kosztownymi konsekwencjami.
Ta niemita przygoda moze rozpo-
czac¢ sie od skierowania sprawy do
sadu, a zakoniczy¢ na komorniku.

przedstawicielami, a co gorsza

Kazde takie dziatanie moze genero-
waté dodatkowe koszty, ktérych
naprawde mozna unikna¢. Taniej
jest wptacac¢ $rodki wylacznie na
swoje zadtuzenie, niz placic¢ dodat-
kowe pieniadze komornikowi za
podjete przez niego czynno$ci.
Splata polubowna potrwa znacznie
krocej i bedzie tansza. Przede
wszystkim jednak bedzie znacznie
mniej stresujaca. Co zatem nalezy
zrobic? Pierwszym krokiem jest roz-
mowa telefoniczna z konsultantem
lub umdéwienie sie na spotkanie

z doradca terenowym. Kazda spra-
wa jest rozpatrywana indywidual-
nie. Mozesz mie¢ zatem pewnos¢,
Ze po zapoznaniu sie z historig two-
jego zadluzenia oraz po przeanali-
zowaniu obecnej sytuacji finanso-
wej przedstawiciel firmy zapropo-
nuje ci najkorzystniejsze z mozli-
wych rozwiazan. Wszystko po to,
aby$ byl w stanie rozpocza¢ polu-
bowna splate zaleglosci, ktora
doprowadzi cie do rozwigzania pro-
blemu zadluzenia.

A powiniene$ wiedzie¢, ze mozliwo-

§ci jest naprawde wiele! Jedna z nich
jest mozliwo$¢ rozlozenia platnosci
nadogodne raty, ktore bedziesz w sta-
nie splaca¢. Warto zatem jak najszyb-
ciej sprawdzi¢, jakie masz pole
manewru. Nawet w sytuacji, ktéra
wydaje ci sie beznadziejna, nie
mozna zalamywac rak, tylko trzeba
ustali¢ sensowny plan dziatania i go
konsekwentnie realizowac¢. Bardzo
wielu osobom juz si¢ to udato dzigki
wspolpracy z firmami takimi jak
KRUK, ktére promuja otwarte i ugo-
dowe podejscie.

Firma KRUK zajmuje si¢ obstuga
zadluzen juz od 1998 roku. Jej przed-
stawiciele pomagaja klientom wydo-
stac sie z petli zadluzenia na drodze
polubownej, czyli bez sadu i komorni-
ka. Warto porozmawia¢ z doradca,
ktéry na co dzierr ma do czynienia
z trudnymi sytuacjami naszych klien-
téw. Na pewno zrozumie twoje polo-
zenie i wsp6lnie znajdziecie najlepsze
rozwigzanie. Na przyklad rozlozenie
dtugu naraty; ktére nie obciaza domo-
wego budzetu. Skontaktuj si¢ juz dzi$
iuporaj si¢ w koricu z dlugami!

MATERIAL PRZYGOTOWANY NA ZLECENIE GRUPY KRUK
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Pomagamy sptacaé dtugi. Skontaktuj sie z nami

& +48 71 88 88 000 www.kruksa.pl




